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說明和懲罰 

SAR 7 資格/狀況報告 

給 CalWORKs 和 CalFresh  

 

需要幫助嗎?  請致電你的工作人員 

 

 如果你沒有呈交一份完整的報告, 包括但不限於, 回答在 SAR 7 上所有的問題並且在我們要求證明的項目, 附上所需要的證明, 你的福利可能被延遲, 改變, 或者停止.  

如有需要, 請附上另外的紙張. 

 你所呈報的事實, 可能會導致你的福利增加, 減少, 或者停止. 

 在報告月份後的當月 5 號之前, 呈交你的填寫完整的報告.  在 11 號之後是遲交. 

 

舉例 

 

收入  工資 

 假期薪資 

 居家支援服務 (IHSS) 

 孩童/配偶贍養費 

 保險或法律賠償 

 租金收入或者房租補助 

 任何政府福利 

 州政府殘障補償金 

 自僱營業 

 小費 

 利息或者股息 

 罷工福利 

 退稅 

 失業救濟金 

 社會安全保障金 

 社會安全補助金/州政府補助金

(SSI/SSP) 

 薪資 

 非現金收入, 例如, 以勞力換取免費住房/ 免費住房 / 免

費水電瓦斯費 / 免費衣物 / 免費食品 

 賭博 / 獎劵獎金 

 現金, 禮物, 貸款, 獎學金 

 其他私人或者政府殘障金或退休金 

 工傷賠償金 

 退伍軍人或鐵路員工退休金 

    

財產  汽車 

 EBT 現金補助餘額 

 住房 

 支票帳戶 

 儲蓄債券 

 土地 

 儲蓄帳戶 

 人壽保險保單 

 信託基金 

    

住房支出 

 

 房租 

 水電瓦斯費 

 房屋貸款 

 房屋屋主保險 

 房地產稅 

 廢物/垃圾收取費 

    

支出  醫療支出 

 健康保險保費 

 孩童/受撫養人照顧 

 大學學費和用品 

 必繳的學校費用 

 孩童/配偶贍養費 

 交通費 

 寄膳宿費 

 住房支出 

 

稅前收入是指你在項目被扣減前所獲得的數額 (扣減的項目例如: 稅款, 社會安全或其他退休捐獻 , 健康照顧計劃保費, 扣押款項, 等等.). 

 

懲罰: 

 

對於 CalWORKs 詐欺的懲罰: 如果你故意不遵循 CalWORKs 的規則,  你的 

CalWORKs 補助可能被減少一段時間, 並且你可能被處以 $10,000 以下的罰金並

且/或者被判處 3 年以下的監禁或牢獄. 

 

你的 CalWORKs 可能被停止: 

 

 如果你沒有報告所有的事實或給予錯誤的事實: 第一次違反, 將被停止 6 個月, 

第二次違反, 將被停止 12 個月, 第三次違反, 則將被永遠停止.   

 在同一段時間呈交一份或多份的申請以領取超過一個個案以上的補助: 第一次

違反, 將被停止兩年, 第二次違反, 將被停止 4 年, 第三次違反, 則將被永遠停止. 

 被判定詐騙領取補助重罪: 詐騙金額在 $2,000 以下, 將被停止兩年; 詐騙金額在 

$2,000 至 $4,999.99 之間; 將被停止 5 五年, 詐騙金額在 $5,000 以上, 則將被

永遠停止. 

 永久停止: 給予縣政府錯誤的居住證明以同時從兩個或以上的縣政府或州政府

獲得補助; 給予縣政府不符合資格的小孩的錯誤事實或呈報根本就不存在的小

孩; 經由詐騙而獲得超過 $10,000 的現金福利; 經由法院或行政聽證判定有罪的

第三次詐騙罪行. 

對於 CalFresh 詐欺的懲罰: 如果你故意不遵循 CalFresh 的規則, 第一次違反, 

你的 CalFresh 福利可能會被停止 12 個月, 第二次違反, 停止 24 個月, 第三次違

反, 則永遠停止.  你可能會被處以 $250,000 以下的罰金並且/或者被判處 20 年的

監禁/牢獄.  如果你被法院或行政聽證判定有罪因為: 

 

 你以 CalFresh 福利交易或買賣槍炮, 彈藥或炸藥, 第一次違反, 你的 CalFresh 

福利將會被永遠停止. 

 你以 CalFresh 福利交易或買賣受管制的藥物毒品, 第一次違反,你的 CalFresh 

福利將會被停止 24 個月, 第二次違反, 則會被永遠停止. 

 你所交易或買賣的 CalFresh 福利價值超過 $500, 你的 CalFresh 福利將會被永

遠停止. 

 你給予縣政府虛假的身分或住所資料, 以便同時獲得一個個案以上的 CalFresh 

福利, 你的 CalFresh 福利會被停止 10 年. 
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